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Á_ÏZÎÅ Á‹Î«Îfl
Áfl¿ÎflfiÎ ËıÂÀı√ ›Îı√fiÎ
‹ÎK›‹◊Ì ›Îı√ ÏÿfifiÌ

µ…‰HÎÌ‹Î_ …ÎıÕÎ‰Î ±fi<flÎı‘
fi‰ÁÎflÌ—

‰ÕÎ‘Îfi lÌ ¶ÎflÎ ÷ÎflÌ¬ 31/5/2020fiÎ ‹fi¿Ì ⁄Î÷ ¿Î›Ûø‹‹Î_
MY LIFE MY YOGA ’fl Ï‰ÕÌ›Îı O·Îıg√√ ¿ÎıLÀıVÀ ΩËıfl ¿flÌ ÷ı‹Î_
ÿflı¿fiı ¤Î√ ·ı‰Î …HÎÎ‰ı· »ı. …ı ±_÷√Û÷ ¤Î√ ·ıfiÎflı hÎHÎ
Ï‹ÏfiÀfiÎ Á‹›√Î‚Î fi<_ 3  ›ÎıÏ√¿ Ïø›Î±Îı ÁÎ◊ıfiÎı  ÂÎıÀÛ Ï‰ÕÌ›Îı
‹ıÁı… ⁄fiÎ‰Ì ÁÎıÏÂ›· ‹ÌÏÕ›ÎfiÎ ‹ÎK›‹  ŒıÁ⁄<¿, ÏÀ˚‰Àfl,
≥LVÀÎ√˛Î‹ MyLifeMyYogaINDIA ‹Î_ ÁÎ◊ı ±’·ÎıÕ
¿fl‰Î ±’Ì· ¿fl‰Î‹Î_ ±Î‰ı· »ı. ±Î ‹<…⁄ ¿ÎıLÀıVÀ‹Î_ ±_√ıfiÌ
±Î›<Ê ‹_hÎÎ·›fiÌ ‰ı⁄ÁÎ≥À
https://yogaayush.gov.in/yoga  ÷◊Î ±L› ⁄ı
TheMyGovPlatform ±fiı https://mylifemyyo-
ga2020.com  «ıfi· ’fl ’HÎ ¿flÌ Â¿ÎÂı. 
…›Îflı √<…flÎ÷ Áfl¿Îfl ¶ÎflÎ ’HÎ ÷ÎflÌ¬ 14  ◊Ì 20 …>fi Á<‘Ì ›Îı√
¿flÌÂ<_ ¿ÎıflÎıfiÎfiı ËflÎ‰ÌÂ_ #DoYogaBeatCorona ËıÂÀı√
ÁÎ◊ı flÎ…›¿ZÎÎfiÎ ›˘√ ÁM÷ÎË ¿ıQ’ıfi ¿flı· »ı. …ı ±_÷√Û÷ ÷ÎflÌ¬
19 ±fiı 20  …>fifiÎ flÎı… ÷‹ÎflÎ ‹fi√‹÷Î  ›Îı√ÎÁfi ÁÎ◊ı ŒÎıÀÎı
ÁÎıU›· ‹ÌÏÕ›Î ’fl ’ÎıVÀ ¿flÌ ¿ıQ’ıfi‹Î_ …ÎıÕÎ‰‰Î ±fi<flÎı‘ ¿fl‰Î‹Î_
±ÎT›Îı »ı.

fi‰ÁÎflÌ Ï…S·Î‹Î_ ±Î…Ïÿfi 
Á‘Ì-44 ¿˘fl˘fiÎ ’˘{ÌÀÌ‰ ÿÿa±˘

fi Ó̆‘Î›Î_ 
fi‰ÁÎflÌ 

¿ÎıÏ‰Õ-19 ‰Î›flÁ Á_ø‹HÎfiı ’√·ı fi‰ÁÎflÌ Ï…S·Î‹Î_
÷Î.19/06/2020 fiÎ flÎı… 72 ÁıQ’· ·ı‰Î‹Î_ ±ÎT›Î »ı. …ı‹Î_
fi‰ÁÎflÌ- 21, …·Î·’Îıfl- 13, √HÎÿı‰Ì- 09, «Ì¬·Ì- 11,
¬ıfl√Î‹-05 ‰Î_ÁÿÎ- 10 ±fiı ±L› Ï…S·ÎfiÎ 03 ÁıQ’· ·ı‰Î‹Î_
±ÎT›Î_ »ı. …ı‹Î_ ±I›Îfl Á<‘Ì‹Î_ ¿<·- 4314 ÁıQ’· ·ı‰Î‹Î_ ±ÎT›Î
»ı …ı ’ˆ¿Ì 4198 ÁıQ’· fiı√ıÀÌ‰ ±ÎT›Î »ı. Ï…S·Î‹Î_ ±ÎflÎıB›
¿‹Û«ÎflÌ±Îı ¶ÎflÎ ËÎµÁ À< ËÎµÁ Á‰ıÛfiÌ CÎÏfip ¿Î‹√ÌflÌ ◊≥ flËÌ
»ı. Ï…S·Î‹Î_ ’Î_«‹Î flÎµLÕ‹Î_ ËÎµÁ À< ËÎµÁ Á‰ıÛ‹Î_
14,59,889 ‰V÷Ìfiı ±Î‰flÌ ·ı‰Î‹Î_ ±Î‰Ì »ı. fi‰ÁÎflÌ Ï…S·Î‹Î_
±Î…Ïÿfi Á<‘Ì ¿<·-44 ¿ÎıflÎıfiÎı ’Îı{ÌÀÌ‰ ÿÿa±Îı fi Ó̆‘Î›ı·Î »ı. ÷ı
’ˆ¿Ì 32 ÿÿa±˘fiı ÏÕV«Î…˝ ¿flÎ›Î »ı. ËÎ·‹Î_, √ÎÕÛfi T› flıÁÌÕLÁÌ-
‰ıflÎ‰‚, ±_Ï¿÷Î ±ı’ÎÀÛ‹ıLÀ ·Î›⁄ı̨flÌ, ¿ÎÏ»›Î‰ÎÕÌ-¿ÎÏ·›Î‰ÎÕÌ,
±˘‹¿Îflırfl Á˘ÁÎ›ÀÌ-ÿı‰Áfl, ’_«‹¬Ì ±ı’ÎÀÛ‹ıLÀ-’Î_« ËÎÀÕÌ,
¿Î√ÿÌ‰ÎÕ-fi‰ÁÎflÌ, Ω‹fi’ÎÕÎ-¬ıfl√Î‹, ·Z‹Ìfi√fl Á˘ÁÎ›ÀÌ-
·LÁÌ¿<≥, √Îˆ÷‹fi√fl-Ï‰…·’˘fl, ‹‘fl‹ Á˘ÁÎ›ÀÌ- …‹Î·’˘fl,
fiıËw fi√fl-ÂËÌÿ «Îı¿, ‹ıË<· ’Î¿Û ÁÎıÁÎ›ÀÌ, ‹ÎÁÎ ‹ı‰ÎÁÎ,
’Îı·ÌÁ ·Î≥fi …<fiÎ◊ÎHÎÎ, ¤ÎÀ- fiıÂfi· ŒÏ‚›Î, ’À‰ÎÂıflÌ  …ˆfi
ÿıflÎÁfl, ÏÂ‰√_√Î ÁÎıÁÎ›ÀÌ-…·Î·’Îıfl, Á‹Ìfl √ÎÕÛfi ≥ÀÎ‚‰Î,
lÌ∞ ±"’ÎÀÛ‹ıLÀ, …<fiÎ◊ÎHÎÎ, fi‰ÁÎflÌ, fi‰ÁÎflÌ ÂËıflÌ Ï‰V÷Îfl‹Î_
Ï‰fl¤ƒ ¿ÎıQ’·ıZÎ, VÀıÂfi flÎıÕ, ÃÎ¿Îıfl‰ÎÕÌ Ï‰V÷Îfl, ±‹flÿÌ’
ÁÎıÁÎ›ÀÌ Ï‰…·’Îıfl, ¿Î_ÀÁ‰ı·, Áflˆ›Î, ⁄ÎıflÁÌ ‹Î»Ì‰ÎÕ ÷◊Î
‹ÎıËfi’<fl Ï‰V÷Îfl˘ ¿LÀı≥fi‹ıLÀ ËıÃ‚ »ı. ¿LÀı≥fi‹ıLÀ Ï‰V÷Îfl‹Î_
78 ‹ıÏÕ¿· ÀÌ‹˘ ¶ÎflÎ ¿<· 6389 ‰V÷Ì, 1738 CÎfl˘fi_ Á‰ı̋ ËÎ◊
‘fl‰Î‹Î_ ±ÎT›_ »ı. ÷ı‹ fi‰ÁÎflÌ Ï…S·Î ’_«Î›÷, ±ÎflÎıB› Ï‰¤Î√
¶ÎflÎ …HÎÎ‰Î›<_ »ı. 

hkÞ®‚„…whk, rs.¼Y[Úke „w{
ÚkÞu÷ hk{S¼kE ð‚kðk™e ¼k¤

{¤u Œku òý fhþku
‚whŒ: …ku÷e‚ yrÄûkf f[uhe,‚whŒ „úkBÞ …ku÷e‚™k sýkÔÞk

y™w‚kh Œk.19/03/2020 ™k hkus hkÞ®‚„…whk,
Œk.Í„rzÞk, rs.¼Y[ ¾kŒu hnuŒk ƒ[w¼kE ð‚kðk™k 57
ð»keoÞ …wºk hk{S¼kE ð‚kðk y„BÞ fkhý‚h fâktf [kÕÞk
„Þk Au. Œuyku þhehu {æÞ{ ƒktÄk™k, ht„u ~Þk{ ðýo, ô[kE 5.3
Vqx Au. Œu{ýu þhehu ÷k÷ ht„™wt þxo ŒÚkk ðkË¤e ht„™wt …uLx …nuhu÷
Au. su fkuE™u ¼k¤ {¤u Œku ™Sf™k …ku÷e‚ Mxuþ™ yÚkðk ¼Y[
…ku÷e‚ Mxuþ™{kt òý fhðk rð™tŒe Au.

fkìt„úu‚ «{w¾ hknw÷ „ktÄe™kt sL{rËð‚ r™r{¥ku zkt„ rsÕ÷k fkìt„úu‚ ‚{eŒe îkhk 

(…wtz÷ef ðk½{khu)
‚k…wŒkhk.19 

¼khŒeÞ hk»xÙeÞ fkì t„ú u‚
…kxeo™kt «{w¾ hknw÷
„ktÄe™kt sL{rËð‚™e
Wsðýe™kt ¼k„Y…u zkt„
rsÕ÷k fkì t„ú u‚ ‚{eŒe™kt
«{w¾ ‚neŒ yLÞ
yk„uðk™kuyu þk{„nk™
‚e.yu[.‚e™kt fkuhku™k
ðkuheÞh‚o yuðk zkìfxhku y™u
MxkV™u …w»…„wåA yk…e™u
‚L{k™ fÞwO nŒw,zkt„
rsÕ÷k{kt fw÷ 5  fkuhku™k
…kuÍuxeð ËËeoyku™kt fu‚ku
‚k{u ykÔÞk nŒk,su nðu
‚kò ÚkR sŒk zkt„ rsÕ÷ku
fkuhku™k {wõŒ ƒLÞku
Au,fkuhku™k …kuÍexeð
ËËeoyku™u ‚khðkh {kxu

zkt„™e yknðk r‚ðe÷
nkuM…ex÷ ‚neŒ Ëhuf
‚e.yu[.‚e ¾kŒu fkurðz fuh
ykRþku÷u‚™ ðkuzo ŒiÞkh

fhðk{kt ykÔÞk nŒk, su{kt
þk{„nk™ ‚e.yu[.‚e
¾kŒu™kt fkurðz fuh ‚uLxh{kt
…ý ƒu ËËeoyku™u ‚khðkh

nuX¤ ÷kððk{kt ykÔÞk
nŒk,yk ËhBÞk™
þk{„nk™ ‚e.yu[.‚e™kt
zkuõxhku ‚rnŒ MxkV îkhk yk

ËËeoyku™e ÔÞðrMÚkŒ heŒu
‚khðkh fhðk{kt ykðe
nŒe, fkuhku™k {nk{khe ðå[u
ËËeoyku™e ÞkuøÞ ‚kh‚t¼k¤
fhe …kuŒk™e Vhs r™¼kððk
ƒË÷ ykshkus zkt„ rsÕ÷k
fkì t„ú u‚ ‚r{rŒ™kt «{w¾
{kuŒe÷k÷ [kiÄhe ‚rnŒ
fkì t„ú u‚e yk„uðk™kuyu
þk{„nk™ ‚e.yu[.‚e™kt
fkuhku™k ðkuheÞ‚o
f{o[kheyku™wt ‚L{k™ fÞwO
nŒw, fkuhku™k ðkuheÞ‚o Œhefu
þk{„nk™ ‚e.yu[.‚e™kt
yrÄûkf zkì r{÷™ …xu÷,zkì
r{rnh xtzu÷,zkì «¼wËk‚
…ðkh,zkì ®[Œ™ Äkfhk MxkV
™‚o, ðkuz ƒkuÞ ‚rnŒ Œ{k{
f{o[khe™u …w»…„wåA yk…e
‚L{k™ fhkðk{kt ykÔÞw

nŒw,yk «‚t„u fkìt„úu‚ «{w¾
{kuŒe÷k÷ [kiÄhe, Œk÷wfk
…t[kÞŒ ð½R™kt {kS «{w¾
÷r÷Œkƒu™ „kðeŒ,Œk÷wfk
‚ËMÞ Ëuðhk{¼kE
„kÞfðkz ‚neŒ yk„uðk™ku
W…rMÚkŒ hnÞk nŒk,ðÄw{kt
zkt„ rsÕ÷k {rn÷k fkìt„úu‚
‚r{rŒ™kt «{w¾ ÷Œkƒu™
¼kuÞu ‚rnŒ  yk„uðk™kuyu
zkt„ rsÕ÷k™kt r‚rð÷
nkurM…x÷ yknðk ¾kŒu Vhs
ƒòðŒk zkuõxhku ‚rnŒ
MxkV™u Œu{s yknðk
…ku÷e‚ {Úkf™kt
…e.yu‚.ykE.…e.yu{.swzk
÷ ‚rnŒ …ku÷e‚ f{eoyku™u
ðkuheÞ‚o™w t rƒYË yk…e
Œuyku™u …w»…„wåA yk…e
‚L{kr™Œ fhkÞk nŒk...     

¬ıÕ>÷˘±ı Ï⁄›ÎflHÎ ±fiı
…_÷fiÎÂ¿ ÿ‰ÎfiÌ ¬flÌÿÌ

‰¬÷ı ±ÎÀ·Ì ¿Î‚∞ flÎ¬˘ 
fi‰ÁÎflÌ— Ï⁄›ÎflHÎ ±fiı

…_÷fiÎÂ¿ ÿ‰ÎfiÌ ¬flÌÿÌ ÷◊Î
‰ı«ÎHÎfi_ ±Ï‘¿Ú÷ ·Î›ÁLÁ ¿ı
’fl‰Îfi√Ì ‘flÎ‰÷Ì ÁË¿ÎflÌ
‹_Õ‚Ì±˘ ±◊‰Î ÷˘
µI’Îÿ¿fiÎ ±Ï‘¿Ú÷ Ï‰øı÷Î±˘
’ÎÁı◊Ì … ¬flÌÿÌ ¿fl‰Îfi˘
±Î√˛Ë flÎ¬‰˘ Ωı≥±ı. ¬flÌÿÌ
‰¬÷ı K›Îfi‹Î_ flÎ¬‰ÎfiÎ
⁄Î⁄÷˘ …ı‰Ì ¿ı Ï⁄›ÎflHÎ ±fiı
…_÷fiÎÂ¿ ÿ‰ÎfiÎ ‰ı’ÎflÌ
’ÎÁı◊Ì ·Î›ÁLÁ fi_⁄fl, fiÎ‹,
÷◊Î ÁflfiÎ‹Î …ı‰Ì ‹ÎÏË÷Ì
÷◊Î ÁËÌ‰Î‚Î ⁄Ì·‹Î_
µI’Îÿ¿fi_ fiÎ‹, ·˘À ¿ı, ⁄ı«
fi_⁄fl, µI’ÎÿfifiÌ ÷◊Î ‹ÿ˚÷
’flÌ ◊÷Ì ÷ÎflÌ¬fiÌ ÿÂÎ˝‰ı·
Ï‰√÷˘fiÌ ¬flÌÿı· ÿ‰Îfiı
Ï⁄›ÎflHÎfiÎ ’ı¿ıÀ µ’fl◊Ì
¬Î÷flÌ ¿flÌ ·ı‰Ì. Ωı ¬flÌÿÌ
¿flı· ’ıııÀ ’fl µI’Îÿ¿fi_ fiÎ‹,
ÁflfiÎ‹_ ·¬ı· fi Ë˘› ÷ı‰Î
÷◊Î ’Î¿Î ⁄Ì·◊Ì ‰ı«÷Î fi
Ë˘› ÷ı‰Î ¿˘≥’HÎ Ï⁄›ÎflHÎ
±fiı …_÷fiÎÂ¿ ÿ‰Î±˘fiÌ
¬flÌÿÌ ¿fl‰Ì fiÏË. ÁË¿ÎflÌ
Á_V◊Î, ¬flÌÿ ‰ı«ÎHÎ Á_CÎ ¿ı
µI’Îÿ¿fiÎ ±Ï‘¿Ú÷ Ï‰øı÷Î
±fiı ’˛Ï÷ÏWÃ÷ ’ÎÁı◊Ì
’˛‹ÎÏHÎ÷ Ï⁄›ÎflHÎ ¬flÌÿ‰Î
Ωı≥±ı. …_÷fiÎÂ¿ ÿ‰Î±˘ ¿ı
⁄Î›˘’ıVÀÌÁÎ≥ÕfiÎ ·ı⁄· ’fl

Ωı fl∞VÀˇıÂfi fi_⁄fl fiÎ Ë˘›
÷˘ Á‹…‰_ ¿ı, …_÷fiÎÂ¿ ÿ‰Î
¿ı ⁄Î›˘’ıVÀÌÁÎ≥Õ ÁıLÀˇ·
≥LÁı¿ÀÌÁÎ≥Õ ⁄˘ÕÛ ¶ÎflÎ
fl∞VÀÎfl ◊›ı· fi◊Ì ÷ı‰Î
Á_Ωı√˘‹Î_ …_÷fiÎÂ¿ ÿ‰Î±˘
÷◊Î ⁄Î›˘’ıVÀÌÁÎ≥ÕfiÌ
¬flÌÿÌ ¿fl‰Ì fiÏË.

±Î µ’flÎ_÷ fl∞VÀˇıfi ◊›ı·
…_÷fiÎÂ¿ ÿ‰Î ¿ı
⁄Î›˘’ıVÀÌÁÎ≥Õ ·ı⁄· µ’fl
45 ±_ÂfiÎ ¬HÎı ËÌflÎfiÎ
±Î¿Îfl‹Î_ ‹Ò¿ı· «˘flÁ‹Î_ ⁄ı
ÏhÎ¿˘HÎ Ë˘› »ı. …ı‹Î_ fiÌ«ıfiÎ
ÏhÎ¿˘HÎ‹Î_ «‚¿÷˘ ·Ì·˘,
‰Îÿ‚Ì, ’Ì‚˘ ¿ı ·Î· fl_√ Ë˘›
»ı. …›Îflı µ’flfiÎ ÏhÎ¿˘HÎ‹Î_
÷ıfiÎ {ıflÌ’HÎÎ ±_√ıfiÌ
«ı÷‰HÎÌ ·ı¬ı·Ì Ë˘› »ı. Ωı
⁄˘À· ’flfiÎ ·ı⁄· µ’fl
±Î‰Î ¿˘≥ «˘flÁ‹Î_ µ’fl
‹…⁄fiÌ Ï‰√÷˘ fi Ë˘≥ ÷◊Î
fl∞VÀˇıÂfi fi_⁄fl fi Ë˘› ÷ı‰Ì
⁄˘À· ¿ı ’Îµ«fiÌ √HÎ‰kÎÎfiÌ
¿˘≥ ¬Î÷flÌ fi Ë˘‰Î◊Ì
…_÷fiÎÂ¿ ÿ‰Î ¿ı
⁄Î›˘’ıVÀÌÁÎ≥ÕfiÌ ⁄˘À· ¿ı
’Îµ«fiÌ ¬flÌÿÌ ¿fl‰Ì fiÏË.
÷ı‹ Ï…S·Î ¬ı÷Ì‰ÎÕÌ
±Ï‘¿ÎflÌ, Ï…S·Î ’_«Î›÷
fi‰ÁÎflÌfiÌ ›ÎÿÌ‹Î_ …HÎÎ‰Î›_
»ı.

‚whŒ rsÕ÷k{kt ðh‚kË™k ykt„{™ ‚kÚku 

Ï‰r ÏÁ¿·Áı· Ïÿfi ÏfiÏ‹kÎı «Ì¬·Ì
÷Î·¿Î ËıS◊ ¿«ıflÌ ¬Î÷ı ¿Î›˝ø‹ ›˘Ω›˘

fi‰ÁÎflÌ— 19 ‹Ì …\fi
‰SÕÛ ÏÁ¿·Áı· Õı ÷flÌ¿ı
µ…‰‰Î‹Î_ ±Î‰ı »ı. Ï‰r
ÏÁ¿·Áı· Ïÿfi ÏfiÏ‹kÎı
«Ì¬·Ì ÷Î·¿Î ËıS◊ ¿«ıflÌ
¬Î÷ı ÏÁ¿·Áı·ÕÌ{ÌÁ
ÿÿa±˘fiı ’˛˘IÁÎÏË÷ ¿fl‰Î
¿Î›˝ø‹ flÎ¬‰Î‹Î_ ±ÎT›˘
Ë÷˘. ±Î ±‰Áflı Ï…S·Î
’_«Î›÷ ’˛‹¬ ÕÎ˜.±Ï‹÷Î⁄ıfi
’Àı·, Ï…S·Î Ï‰¿ÎÁ
±Ï‘¿ÎflÌ lÌ ’˛ÂÏV÷ ’ÎflÌ¿,
√HÎÿı‰Ì fl˘ÀflÌ ¿·⁄fiÎ lÌ
’Ïfl‹·¤Î≥ fiÎ›¿, Ï¿o…·
fiÎ›¿, flıŒfl· Ë˘ÏV’À·fiÎ
ÕÎ˜.ÿZÎÎ⁄ıfi ’Àı· µ’ÏV◊÷
flË›Î_ Ë÷Î_.

±Î ’˛Á_√ı Ï…S·Î
’_«Î›÷ ’˛‹¬ ÕÎ˜.±Ï‹÷Î⁄ıfi
’Àı·ı fi‰ÁÎflÌ Ï…S·Î‹Î_
¬ÎÁ ¿flÌfiı ±ÎÏÿΩÏ÷
Ï‰V÷Îfl‹Î_ Ωı‰Î ‹‚÷Î_
ÏÁ¿·Áı· fl˘√fiı ¿Î⁄‹Î_
flÎ¬‰Î ÷‹Î‹ ·˘¿˘fiı ΩB≤÷
◊‰Î …HÎÎT›_ Ë÷_. Ωı ¿˘≥fiı
ÏÁ¿·Áı· fl˘√ Ë˘› ÷˘
÷ÎI¿ÎÏ·¿ fi∞¿fiÎ ±Îfl˘B›

Ï‰¤Î√fiı ΩHÎ ¿flÌ, Á‹›Áfl
ÁÎfl‰Îfl ¿flÎ‰‰Î ±fifl˘‘
¿›˘˝ Ë÷˘. 

Ï…S·Î Ï‰¿ÎÁ ±Ï‘¿ÎflÌ
lÌ‹÷Ì ’˛ÂÏV÷ ’ÎflÌ¿ı ÷‹Î‹
·Î¤Î◊a±˘fi_ V‰ÎVJ› ÁÎv
flËı ÷ı‰Ì Â¤¿Î‹fiÎ ±Î’Ì
Á‹›Î_÷flı ‹ıÏÕ¿· «ı¿±’
¿flÎ‰‰Î …HÎÎT›_ Ë÷_.

fi˘Õ· ±˘ÏŒÁfl ÕÎ˜.‹ıËÒ·
Õı·Ì‰Î·Î±ı …HÎÎT›_ Ë÷_ ¿ı,
ËÎ·‹Î_ ¿˘fl˘fiÎfiÌ ‰ˆÏr¿
‹ËÎ‹ÎflÌfiı ·≥fiı ÏÁ¿·Áı·
ÏÕ{ÌÁfiÎ ÿÿa±˘±ı Â_
ÁÎ‰«ı÷Ì flÎ¬‰Ì, ‹ÎV¿
’Ëıfl‰˘, ΩËıfl ‹ı‚Î ¿ı

’O·Ì¿ √ı‘flŸ√‹Î_ fi …‰_,
Ïfi›Ï‹÷ ÿ‰Î ·ı‰Ì, ’˘ÏWÀ¿
±ÎËÎfl ·ı‰˘, fl˘√’˛Ï÷¿Îfl¿
ÂÏ¿÷ ‰‘Îfl‰Ì …ı‰Î ÁÒ«fi˘
¿›Î˝ Ë÷Î_.

±Î ’˛Á_√ı √HÎÿı‰Ì fl˘ÀflÌ
¿·⁄ ¶ÎflÎ 10 …ıÀ·Ì
ÏÁ¿·Áı· ÕÌ{ÌÁ Á√¤Î˝
⁄Ëıfi˘, 05 Ï¿Â˘flÌ±˘, 05
⁄Î‚¿˘ ÷ı‹… ‹Œ÷ ÷⁄Ì⁄Ì
ÁËÎ›fiÎ_ «ı¿ Ï‰÷flHÎfiÎ_ 05
ÿÿa±˘ ÁÏË÷ 25 …ıÀ·Ì
’˘WÎHÎÏ¿Àfi_ Ï‰÷flHÎ ¿fl‰Î‹Î_
±ÎT›_ Ë÷_.

fi‰ÁÎflÌ Ï…S·˘
±ÎÏÿΩÏ÷ Ï…S·˘ »ı.

Ï…S·Î‹Î_ 1705 …ıÀ·Î
ÏÁ¿·Áı· ÏÕ{ÌÁ ÿÿa±˘
÷◊Î 45,388 …ıÀ·Î
ÏÁ¿·Áı· ‰ÎË¿ »ı. ÷‹Î‹
ÿÿafiı ÏÁ¿·Áı· ¿ÎµLÁı·Á˝
÷◊Î ±Îfl˘B› ¿‹˝«ÎflÌ,
±ÎÂÎ⁄Ëıfi˘ ¶ÎflÎ Ïfi›Ï‹÷
‹·Î¿Î÷ ·≥ ÁÎfl‰Îfl
±Î’‰Î‹Î_ ±Î‰ı »ı.
…wÏfl›Î÷‹_ÿ ÿÿafiı
Ë˘ÏV’À·‹Î_ ‹Œ÷ ÁÎfl‰Îfl
’ÒflÌ ’ÎÕ‰Î‹Î_ ±Î‰ı »ı.
Ï…S·Î‹Î_ 12 …ıÀ·Î
ÿÿa±˘fiÎ ◊Î’ÎfiÎ ±˘’flıÂfi
Ï‰fiÎ‹ÒS›ı ¿flÎ‰‰Î‹Î_ ±ÎT›Î
»ı.

fkuhku™k yknðk y™u þk{„nk™™kt fkuhku™k
ðkuheÞ‚o f{o[kheyku™u ‚L{kr™Œ fhkÞk nŒk..

(…wtz÷ef ðk½{khu)
‚k…wŒkhk.19          

zkt„ rsÕ÷k™kt r„rh{Úkf
‚k…wŒkhk ‚rnŒ Œ¤uxeÞ
rðMŒkh Œu{s ‚hnËeÞ
„k{zkyku{kt ºkýuf rËð‚™kt
rðhk{ ƒkË ðh‚kËe Ík…xk
…zŒk ‚{„ú …tÚkf{kt
XtzfŒk™e þeŒ ÷nuh ÔÞk…e
sðk …k{e nŒe...hkßÞ™kt
Auðkzu ykðu÷ «f]rŒ ‚¼h
zkt„ rsÕ÷k{kt sq™ {rn™k™kt
«kht¼™e ‚kÚku 15 rËð‚
‚wÄe fâktf Íh{heÞku,fÞktf
n¤ðku,fâktf {æÞ{, Œku
fÞktf ÄkuÄ{kh MðY…u™ku
ðh‚kË …zŒk
ytrƒfk,„ehk,¾k…he y™u
…qýko ™Ëeyku{kt ™ðk ™eh
ðnuŒk ÚkÞk nŒk,ƒkË{kt
y[k™f s ºkýuf rËð‚ ‚wÄe
ðh‚kËu rðhk{ ÷uŒk y‚Ìk
ƒVkhkÚke s™Sð™ ºkMŒ
ƒLÞw nŒw, nk÷{kt AuÕ÷k
…tËhuf rËð‚Úke {u½hkò™kt
ðh‚kËu rðrÄðŒ heŒu

ðh‚ðk™wt [k÷w hk¾Œk zkt„e
¾uzqŒkuyu {kut½k rƒÞkhýku
¾heËe ¾uŒhku{kt ykuhe ËeÄk
nŒk,ƒkË{kt y[k™f s
ºkýuf rËð‚Úke ðh‚kË™ku
Akxku …ý ™ …zŒk zkt„e
¾uzqŒku™e ®[Œk ðÄe nŒe
Œuðk{kt þw¢ðkhu zkt„
rsÕ÷k™kt r„rh{Úkf
‚k…wŒkhk ‚rnŒ Œ¤uxe
rðMŒkh Œu{s ‚hnËeÞ

„k{zkyku{kt Íh{heÞk
ðh‚kËe Ík…xk …zŒk
s™Sð™™kt Sð{kt Sð
ykÔÞku nŒku,r„rh{Úkf
‚k…wŒkhk ‚neŒ Œ¤uxe
rðMŒkh™kt „k{zkyku{kt
þw¢ðkhu y‚Ìk ƒVkhk ƒkË
ðh‚kËe Ík…xk …zŒk ‚{„ú
…tÚkf™kt ðkŒkðhý{kt
XtzfŒk™e þeŒ ÷nuh ÔÞk…e
sðk …k{e nŒe.      

zkt„ rsÕ÷k™kt r„rh{Úkf ‚k…wŒkhk ‚rnŒ Œ¤uxeÞ rðMŒkh Œu{s ‚hnËeÞ „k{zkyku{kt 

ºkýuf rËð‚™kt rðhk{ ƒkË ðh‚kËe Ík…xk …zŒk ‚{„ú
…tÚkf{kt XtzfŒk™e þeŒ ÷nuh ÔÞk…e sðk …k{e nŒe...

©r{fku {kxu yÒk…qýko Þkus™k
nuX¤ ‚whŒ þnuh-rsÕ÷k™k

17 sux÷k ¼kus™fuLÿku
…w™:þY fhðk{kt ykÔÞk Au

‚qhŒ
„wshkŒ {fk™ y™u ƒktÄfk{ ©{Þku„e fÕÞký ƒkuzo

îkhk ©r{f yÒk…qýko Þkus™k nuX¤ þnuh-rsÕ÷k{kt ©r{fku
{kxu Yk.10{kt ¼kus™ fuLÿku fkÞohŒ nŒk, …htŒw
÷kufzkW™™e rMÚkrŒ™u fkhýu MÚkr„Œ fhðk{kt ykÔÞk nŒk.
hkßÞ ‚hfkh îkhk fLxuE™{uLx Íku™ r‚ðkÞ™k rðMŒkhku{kt
«rŒƒtrÄŒ «ð]r¥kyku Œƒ¬kðkh ¾ku÷ðk™ku r™ýoÞ ÷uðk{kt
ykÔÞku Au.

su™u æÞk™u ÷uŒk Œk.18/6/2020Úke ©r{f yÒk…wýko
nuX¤ hkßÞ™k swËk swËk rsÕ÷kyku™k 62 ¼kus™ fuLÿku™u
y™÷kuf™e „kEz÷kR™ y™w‚kh ¾ku÷ðk™ku r™ýoÞ
÷uðk{kt ykÔÞku Au. 

su{kt ‚whŒ þnuh-rsÕ÷k™k 17 sux÷k ¼kus™fuLÿku su{kt
÷r÷Œk [kufze, hk{™„h, …k÷™…kuh sfkŒ™kfk, fk…kuÿk,
WÄ™k, y{hku÷e, ¼xkh [kh hMŒk, Þku„e[kuf, …hðŒ
…kxeÞk, W™ [kh hMŒk, fi÷k‚™„h [kufze …ktzu‚hk,
[efwðkze …ktzu‚hk, [kuf, rf{, yktƒku÷e, ƒkhzku÷e,
fzkuËhk™u …w™: þY fhðk{kt ykÔÞk Au. suÚke ‚kuþeÞ÷
rzMxL‚e„™wt [wMŒ …k÷™ fhe™u ©r{fku™u ¼kus™ rðŒhý™wt
fkÞo fhðk{kt ykðþu Œu{ ‚whŒ™k ‚hfkhe ©{ yrÄfkhe
ŒÚkk ƒktÄfk{ r™heûkf îkhk sýkðkÞwt Au.

fku‚{kzk
¾kŒu hnuŒk
hkÄkƒu™ …xu÷
„w{ ÚkÞu÷ Au

‚whŒ: …ku÷e‚ yrÄûkf
f[uhe, ‚whŒ „úkBÞ
…ku÷e‚™k sýkÔÞk y™w‚kh
Œk.19/03/2020 ™k hkus
{fk™ ™t.02, ‚nò™tË
hu÷e‚, fku‚{kzk „k{,
Œk.fk{hus ({q¤ ðŒ™:-
nrh…h „k{, Œk.÷e÷eÞk,
rs.y{hu÷e) ¾kŒu hnuŒk
™huþ¼kE fk¤w¼kE …xu÷™e
25 ð»keoÞ …wºke hkÄkƒu™
…xu÷ fkuE™u fEf fÌkk ð„h
fâktf [kÕÞk „Þk Au. Œuyku
þhehu {æÞ{ ƒktÄk™k, ht„u
½ôðýo, ô[kE 5.0 Vqx Au.
Œu{ýu þhehu ™kht„e ht„™ku
fwhŒku ŒÚkk fk¤k ht„™e
‚÷ðkh …nuhu÷ Au. su fkuE™u
¼k¤ {¤u Œku ™Sf™k
…ku÷e‚ Mxuþ™ yÚkðk
fk{hus …ku÷e‚ Mxuþ™{kt
òý fhðk rð™tŒe Au.

Vku{o S 
™kËkhe y™u ™kËkhe r™Þ{™ 

(r™Þ{™ «r¢Þk{kt fku…kuohux ÔÞrõŒyku {kxu™k r™hkfhý «r¢Þk) 
r™Þ{ku 2016 ™e r™Þ{™ 36 yu (1) nuX¤ 

fku…kuohux ËuðkËkh™wt ™k{ fu ÷kEVMxkR÷ yuLz RLzMxÙeÍ r÷r{xuz 
fku…kuohux ËuðkËkh™e MÚkk…™k™e Œkhe¾ 12 yku„Mx 1987
‚¥kkrÄfkh nuX¤ fku…kuohux ËuðkËkh 
þk{u÷ / ™kutÄkÞu÷ 

fku…kuohux yku¤¾ ™tƒh / fku…kuohux ËuðkËkh™e
{ÞkorËŒ sðkƒËkhe yku¤¾ ™tƒh

fku…kuohux ËuðkËkh™k hrsMxzo ykurV‚ y™u {wÏÞ
f[uhe (sku fkuE nkuÞ Œku) ™ku ‚h™k{wt 

fku…kuohux ËuðkËkh™k ‚tË¼o{kt ™kËkhe™e
þYykŒ™e Œkhe¾

fkuzu {wsƒ f÷{ 25 (2) (yu[) ytŒ„oŒ
hu‚ku÷wþ™ W{uËðkhku™e …kºkŒk skuðk {¤þu 

f÷{ 29 yu {wsƒ rƒ™-…kºkŒk {kxu™k r™Þ{ku
W…÷çÄ Au

yuõ‚«u‚™ ykuV RLxhuMx {u¤ðk™e AuÕ÷e Œkhe¾           20 sw÷kE, 2020 (‚tsnut 5 ðkøÞk ‚wÄe)
‚t¼rðŒ Xhkð yhsËkhku™e yMÚkkÞe ‚qr[
R~Þq fhðk™e Œkhe¾
yMÚkkÞe ‚qr[™k ðktÄkyku hsq fhðk {kxu™e
AuÕ÷e Œkhe¾

‚t¼rðŒ Xhkð yhsËkhku™e ytrŒ{ ‚qr[ R~Þq
fhðk™e Œkhe¾

{krnŒe {u{kuhuLz{, {qÕÞktf™ {urxÙõ‚ y™u
‚t¼rðŒ Xhkð yhsËkhku™u rhÍkuÕÞwþ™ Ã÷k™™e
rð™tŒe™e Œkhe¾

11.08.2020

h‚ Ähkðku Aku Œu yr¼ÔÞrõŒ {kxu yk{tºký™e     Œkhe¾: 20.06.2020

58 yu, Ä™w Wãku„ RLzMxÙey÷ yuMxux, …e…heÞk, ‚u÷ðk‚,
‚t½ «Ëuþ ËkËhk y™u ™„h nðu÷e - 396230 
fku…kuohux ykurV‚: fk{Œ RLzMxÙey÷ yuMxux, 396, ðeh
‚kðhfh {k„o, «¼kËuðe, {wtƒE - 400025

05.02.2020 (ykuzoh y…÷kuz™e Œkhe¾: 18/02/2020)

ft…™eyku™k hrsMxÙkh, y{ËkðkË, ft…™eÍ
yuõx 1956 nuX¤ 

{krnŒe> Klifestyleindustries.com/sunresoulation
W…h W…÷çÄ Au yÚkðk …h R{uR÷ {kuf÷e™u {u¤ðe þfkÞ Au

{krnŒe> Klifestyleindustries.com/sunresoulation
W…h W…÷çÄ Au yÚkðk …h R{uR÷ {kuf÷e™u {u¤ðe þfkÞ Au

29 sw÷kE 2020

02.08.2020

02.08.2020

01.09.2020

…kºk heÍkuÕÞwþ™ yhsËkh, ™ku™-rzõ÷kuÍh fhkh …h y{÷ fÞko
…Ae, fkuüf  ™tƒh 8 …h R{uR÷ îkhk ykh…e™u rð™tŒe ‚ƒr{x
fhe þfu Au. {krnŒe …ºk, ykhyuVykh…e yu™k {qÕÞktf™ {urxÙõ‚
„wóŒk™k ƒktÞÄhe …Ae R{uR÷ / zuxk Y{ îkhk «Ëk™ fhkþu 

heÍkuÕÞwþ™ Ã÷k™, {qÕÞktf™ {urxÙõ‚, {krnŒe
{u{kuhuLz{ y™u ðÄw {krnŒe {kxu yhSyku
{u¤ððk™e heŒ

rhÍkuÕÞwþ™ Þkus™kyku {kxu ‚ƒr{þ™ {kxu™e AuÕ÷e Œkhe¾

rhÍkuÕÞwþ™ rhÍkuÕÞwþ™ {kxu rhÍkuÕÞwþ™
Þkus™kyku hsq fhðk™e heŒ

{tswhe yk…™kh ‚¥kkrÄfkh™u rhÍkuÕÞwþ™ Þkus™k
hsq fhðk™e ytËkrsŒ Œkhe¾

rhÍkuÕÞwþ™ «kuVuþ™÷™wt ™k{ y™u ™kutÄýe ™tƒh

rhÍkuÕÞwþ™ «kuVuþ™÷™wt ™k{, ‚h™k{wt y™u
R{uR÷, ƒkuzo ‚kÚku ™kutÄkÞu÷k Œhefu

rhÍkuÕÞwþ™ «kuVuþ™÷ ‚kÚku …ºkÔÞðnkh {kxu
W…Þku„{kt ÷uðkŒk ‚h™k{wt y™u R{uR÷

ðÄw rð„Œku yk™k …h yÚkðk Œu™e ‚kÚku W…÷çÄ Au

: yrsŒ fw{kh, 1 yu, ‚t‚f]Œe yu…kxo{uLx, Syu[ 22, ‚uõxh
56, „wÁ„ú{, nrhÞkýk - 122011

yrsŒ fw{kh, ‚™ hu‚ku÷wþ™ «kuVu‚‚™÷ «kRðux r÷r{xuz, 83,
™uþ™÷ {erzÞk ‚utxh, þtfh [kuf, yBƒeyuL‚ {ku÷ / zeyu÷yuV
‚kÞƒh r‚xe ™Sf,  „wÁ„ú{, nrhÞkýk - 122002 

16.10.2020 

x…k÷ yÚkðk òŒu r‚÷ƒtË fðh{kt y™u …Ae 
R{uR÷ îkhk ¾hkE fhðk™wt hnuþu 

yrsŒ fw{kh 

…h R{uR÷ {kuf÷e™u {u¤ðe þfkÞ Au

Vku{o «fkþ™™e Œkhe¾ S 20.06.2020

Œkhe¾: 19.06.2020
MÚk¤: „wÁ„ú{ 

ÁËÌ/-
yrsŒ fw{kh 

rhÍkuÕÞwþ™ ÔÞkð‚krÞf
fu ÷kEVMxkR÷ yuLz RLzMxÙeÍ r÷r{xuz 

IBBI/IPA-003/IP-N00062/2017-18/10548
1 yu, ‚t‚f]Œe yu…kxo{uLx, Syu[ 22, ‚uõxh 56, „wÁ„ú{, nrhÞkýk - 122011

Á_⁄_Ï‘÷ Ï‰√÷Îı

SILVASSA


